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Հոդված 6. Ֆիզիկական դաստիարակությունն ուսումնական
հաստատություններում

  
1. Հայաստանի Հանրապետության կառավարության սահմանած կարգով 

ուսումնական բոլոր հաստատություններում ուսումնառության ամբողջ ընթացքում 
իրականացվում է «ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի պարտադիր դասավանդումը: 

2. Նախադպրոցական տարիքի մանուկների ֆիզիկական դաստիարակությունը 
Հայաստանի Հանրապետության կառավարության սահմանած կարգով անվճար 
պարապմունքների միջոցով իրականացվում է մանկապարտեզներում (անկախ 
սեփականության ձևից)` մանուկների օրգանիզմի գործառական 
հնարավորությունների ավելացման, հիմնական շարժողական որակների ու 
հմտությունների զարգացման, ֆիզիկական վարժությունների, հիգիենայի 
վերաբերյալ գիտելիքների ստացման նպատակով: 

3. Հանրակրթական, նախնական (արհեստագործական) մասնագիտական, 
միջին մասնագիտական և բարձրագույն մասնագիտական կրթական ծրագրեր 
իրականացնող ուսումնական հաստատություններում և մարզական 
կազմակերպություններում (ներառյալ` պետական և հավատարմագրված ոչ 
պետական ուսումնական հաստատություններում) սովորող (ընդգրկված) 
մանուկների ու պատանիների առողջության պահպանումը և ամրապնդումը, նրանց 
ֆիզիկական կատարելագործումը և առողջ կենսակերպի ձևավորումն այդ 
ուսումնական հաստատությունների հիմնական խնդիրներից են: 

4. Հանրակրթական դպրոցներում «ֆիզիկական կուլտուրա» առարկայի դասերն 
անցկացվում են ուսումնառության ամբողջ ընթացքում` շաբաթական առնվազն 3 
ժամով, նախնական (արհեստագործական) մասնագիտական ուսումնական 
հաստատություններում` մեկ տարի տևողությամբ` շաբաթական առնվազն 4 ժամով, 
իսկ միջին և բարձրագույն մասնագիտական ուսումնական հաստատություններում` 
մինչև 3 տարի տևողությամբ` շաբաթական առնվազն 4 ժամով: 

5. Ֆիզիկական արատներ ունեցող կամ հաշմանդամհաշմանդամություն ունեցող 
 երեխաների համար Հայաստանի Հանրապետության կառավարության սահմանած 
կարգով իրականացվում են առանձին ուսումնամարզական պարապմունքներ: 

6. Ֆիզիկական դաստիարակության իրականացման համար Հայաստանի 
Հանրապետության կառավարության սահմանած կարգով մանուկների ու 
պատանիների շրջանում կազմակերպվում են ուսումնամարզական միջոցառումներ, 
ապահովվում է մանուկների ու պատանիների մասնակցությունը տեղական, 
հանրապետական և միջազգային մրցաշարերին: 

7. Ուսումնական հաստատությունները և մարզական կազմակերպությունները 
Հայաստանի Հանրապետության կառավարության սահմանած կարգով որոշում են 
ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պարապմունքների մեթոդներն ու եղանակները, 



մարզաձևերն ու պարապմունքների տևողությունը` հենվելով պետական 
ուսումնական ծրագրերի ու ֆիզիկական պատրաստվածության չափորոշիչների վրա. 
կազմակերպում են մարզական միջոցառումներ, իրականացնում են 
արտաուսումնական ֆիզկուլտուրային-առողջարարական և մարզական 
աշխատանքներ: 

8. Ուսումնական հաստատություններն անցկացնում են ամենամյա 
ատեստավորում և պետական չափորոշիչներին համապատասխան` ստուգում են 
մանուկների ու պատանիների ֆիզիկական պատրաստականությունը: Ուսումնական 
տարվա արդյունքներին համապատասխան` յուրաքանչյուր սովորող 
ատեստավորվում է ֆիզիկական պատրաստականության համար` կրթության 
բնագավառում կառավարության լիազորած պետական մարմնի սահմանած կարգով: 

(6-րդ հոդվածը փոփ. 19.05.08 ՀՕ-65-Ն) 
 

 
Հոդված 7. 

Հաշմանդամ Հաշմանդամություն ունեցող մանուկների և
պատանիների ֆիզիկական դաստիարակությունը 

  
1. Հաշմանդամ Հաշմանդամություն ունեցող մանուկների ու պատանիների 

ներգրավումը ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պարապմունքներին նպատակ 
ունի բարձրացնել նրանց շարժողունակությունը, վերականգնել օրգանիզմի 
գործառական հնարավորությունները, նրանց համար ստեղծել 
բարոյահոգեբանական նպաստավոր պայմաններ: 

2. ՀաշմանդամՀաշմանդամություն ունեցող մանուկների ու պատանիների 
անընդմեջ վերականգնման համակարգում ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի 
պարապմունքների կազմակերպումը, մեթոդաբանական ու բժշկական 
աջակցությունն իրականացնում են ուսումնական հաստատությունների և 
առողջապահական կազմակերպությունների, սոցիալական ապահովության 
հիմնարկների և ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի բնագավառի իրավասու 
մարմինները` Հայաստանի Հանրապետության կառավարության սահմանած 
կարգով: 

3. Ուսումնական հաստատությունները, ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի 
բնագավառի իրավասու մարմինները հաշմանդամների հաշմանդամություն ունեցող 
անձանց և ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի բնագավառի հասարակական 
կազմակերպությունների հետ համատեղ ապահովում են ֆիզկուլտուրային-
առողջարարական և մարզական միջոցառումների անցկացումը, հաշմանդամ 
հաշմանդամություն ունեցող մանուկների ու պատանիների նախապատրաստումը և 
մասնակցությունը հանրապետական, միջազգային մրցումներին (այդ թվում` 
աշխարհի և Եվրոպայի առաջնություններին, օլիմպիական խաղերին)` ֆիզիկական 
կուլտուրայի և սպորտի բնագավառում կառավարության լիազորած պետական 
մարմնի (այսուհետ՝ լիազորված մարմին) սահմանած կարգով: 



(7-րդ հոդվածը փոփ. 19.05.08 ՀՕ-65-Ն) 
  
  
  
Հոդված 18. Տարեկան ծրագրի բովանդակությունը և դրա մշակման

սկզբունքները
  

1. Տարեկան ծրագիրը ներառում է` 
1) ծրագրի հիմնական խնդիրները. 
2) նախատեսված աշխատանքների ծավալները և իրականացման 

ժամանակացույցը. 
3) նախատեսված աշխատանքների ֆինանսավորման համամասնությունները. 
4) ծրագրի կատարման սկզբունքները և նախատեսված աշխատանքների 

իրականացման առաջնահերթությունները. 
5) մանկապատանեկան սպորտի զարգացման աշխատանքների իրականացման 

և դրանց ֆինանսավորման (ներառյալ` օտարերկրյա պետություններից և 
միջազգային կազմակերպություններից ստացված օգնությունների հաշվին) 
գործընթացի վերահսկողության կարգը. 

6) մարզադպրոցներից, մարզական ակումբներից, մարզաբազաներից և 
մարզական գույքից մանուկների ու պատանիների անվճար օգտվելու համար 
իրականացվող միջոցառումները. 

7) ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի բնագավառում հաշմանդամ 
հաշմանդամություն ունեցող մանուկների և պատանիների ընդգրկման համար 
համապատասխան պայմանների ստեղծման և նրանց հասցեագրված աջակցություն 
ցուցաբերելու միջոցառումները, ուղղությունները և նախատեսվող 
արտոնությունները. 

8) մանուկների և պատանիների համար նախատեսվող ֆիզկուլտուրային-
մարզական միջոցառումներին (այդ թվում` միջազգային մրցաշարերին) նրանց 
մասնակցության ապահովման ուղղությամբ իրականացվող աշխատանքները, այդ 
միջոցառումների անցկացման ժամանակացույցը. 

9) մանուկների և պատանիների` ֆիզիկական կուլտուրայով և սպորտով 
զբաղվելու համար անհրաժեշտ պայմանների (ներառյալ` համապատասխան 
մարզադպրոցներ, մարզաբազաներ, մարզական գույք, նյութատեխնիկական 
ապահովվածություն և այլն) ստեղծման ուղղությամբ իրականացվող 
միջոցառումները. 

10) մանուկներին ու պատանիներին մատուցվող մարզական և 
առողջապահական բնույթի ծառայություններից անվճար օգտվելու ուղղությամբ 
իրականացվող միջոցառումները. 



11) ուսումնական և մարզական հաստատություններում, բնակության վայրերում 
մանուկների և պատանիների ֆիզիկական դաստիարակության ու սպորտով 
զբաղվելու ուղղությամբ իրականացվող միջոցառումները. 

12) մինչզորակոչային և զորակոչային տարիքի պատանիների ֆիզիկական 
պատրաստվածության ուղղությամբ իրականացվող միջոցառումները. 

13) մարզական բարձր ցուցանիշների հասած մանուկներին և պատանիներին ու 
նրանց մարզիչներին պատվովճարներ, պարգևատրումներ, թոշակներ և 
խրախուսման այլ ձևեր տրամադրելու ուղղությամբ իրականացվող միջոցառումները. 

14) ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի բնագավառի հասարակական 
կազմակերպություններին ցույց տրվող պետական աջակցության ծավալները. 

15) նախատեսված աշխատանքները` ըստ լիազորված մարմինների. 
16) մանկապատանեկան սպորտի բնագավառում կադրերի պատրաստման և 

վերապատրաստման միջոցառումները. 
17) այլ միջոցներ, որոնք անհրաժեշտ են ծրագրի համակողմանի ներկայացման 

համար: 
2. (մասն ուժը կորցրել է 19.05.08 ՀՕ-65-Ն) 
(18-րդ հոդվածը փոփ. 19.05.08 ՀՕ-65-Ն) 

 
Հոդված 21. Մանկապատանեկան սպորտի ոլորտում լիազորված մարմնի

լիազորությունները
  

Մանկապատանեկան սպորտի ոլորտում լիազորված մարմինն օրենսդրությամբ 
սահմանված կարգով` 

1) իրականացնում է մանկապատանեկան սպորտի ոլորտի պետական 
քաղաքականությունը. 

2) (կետն ուժը կորցրել է 19.05.08 ՀՕ-65-Ն) 
3) մշակում է տարեկան ծրագիրը և մասնակցում դրա իրականացմանը. 
4) մշակում է մանուկների ու պատանիների ֆիզիկական լիարժեք զարգացման 

համար անհրաժեշտ կենսապայմանների ապահովման չափորոշիչները, 
ուղղություններն ու հեռանկարները. 

5) մշակում է ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի բնագավառում հաշմանդամ 
հաշմանդամություն ունեցող մանուկների ու պատանիների ընդգրկման ձևերն ու 
եղանակները. 

6) հաստատում է մանուկների ու պատանիների համար նախատեսվող 
ֆիզկուլտուրային-մարզական միջոցառումների անցկացման օրացուցային պլանը. 

7) սահմանում է մանուկների ու պատանիների համար նախատեսվող 
ֆիզկուլտուրային-մարզական միջոցառումներին (այդ թվում` միջազգային 
մրցաշարերին) նրանց մասնակցության կարգը. 

8) մշակում է նախազորակոչային և զորակոչային տարիքի պատանիների 
ֆիզիկական պատրաստվածության չափորոշիչները. 



9) աջակցում է ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի բնագավառի 
հասարակական կազմակերպությունների գործունեությանը. 

10) աջակցում է մանկապատանեկան սպորտի վերաբերյալ կատարվող 
գիտական հետազոտությունների իրականացմանը. 

11) մշակում է մեթոդական փաստաթղթեր մանկապատանեկան սպորտի 
հարցերի վերաբերյալ. 

12) համագործակցում է մանուկների և պատանիների հիմնահարցերով զբաղվող 
ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի բնագավառի հասարակական 
կազմակերպությունների հետ. 

13) կազմակերպում է մանկապատանեկան սպորտի բնագավառի 
մասնագետների (մարզիչների, մանկավարժների և այլն) պատրաստումը և 
վերապատրաստումը. 

14) սահմանում է անհատական մարզաձևերում, ինչպես նաև մարզական թիմերի 
կազմում բարձր ցուցանիշների հասած մանուկներին ու պատանիներին մարզական 
կարգեր շնորհելու կարգը. 

15) իրականացնում է այլ լիազորություններ: 
(21-րդ հոդվածը փոփ. 19.05.08 ՀՕ-65-Ն) 


